
ÖKOLÁBNYOM – MI IS EZ? 

Mindennapi életvitelünk nyomot hagy a Földön. Életmódunk, döntéseink 
befolyásolják, mennyit élünk föl a Föld javaiból. 

 
Az ökolábnyom azt fejezi ki, hogy életvitelünk mennyire terheli meg a természeti 
környezetet. Kifejezi, mekkora területre lenne szükségünk ahhoz, hogy hosszú távon, 
a környezet károsítása nélkül legyen megtermelhető az élelem, előállítható az 
energia, az üzemanyag, az építőanyag, a kényelmünket szolgáló gépek, ruhák, 
használati tárgyak stb., és azt, hogy mekkora területen lenne eltüntethető a 
mindezzel járó hulladék. 

 
Az ökolábnyom mértékegysége a globális földhektár (olyan hektár, amelynek a 
termelékenysége egyenlő a Föld teljes bioproduktív hektárjának átlagos 
termelékenységével). Ám ha megnézzük, hogy a Földön 12,6 milliárd hektár 
biológiailag produktív föld- és tengerfelület van és már 7,1 milliárd ember, akkor 
kiszámítható, hogy valójában minden emberre csak 1,7 hektár jut. 

 

 


