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Ujra itk van!
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Kedves Gyerekek!

Februartol megint érdekes programok és feladatakakaratok!

/7
0’0

X/
°e

X/
°

Taplalkozasi és életmdéd  kvizjatek 12 forduléban A faliGjsagon
megjeled cikkek, informaciok segitségével tudtok majd vatdsi a
kérdésekre. A helyes megféjt kb6zott minden héten 3-3 szerencseés
nyertest sorsolunk kil Tehat, irany a faliljsagiasisatok és keressétek a
valaszokat!

Tobbfordulés sportverseny alsésoknak és falsoknek : pontgwijt 6
versenytészletek ké&sbb!!!

,AzZ én taplalékpiramisom”- kreativ verseny alsds és féisosztalyok
részére: Kkeészitsétek el sajat elképzelésetek 6zeosetalyotok
taplalékpiramisat! Ez lehet tabld, festmény, rafigyurma stb. A Iényegq,
hogy minél tébb informaciot kdzoljon.

Egyeéni rajzverseny: tervezzétek meg majd rajzoljtok le a ,Hozd a
formad Magyarorszag” prograkabalafigurajat! A végén adjatok neki
nevet is! ( Fontos: a program az egészséges élebingdol, mely

magaban foglalja a helyes taplalkozast és a mazgast

Figyelem! A piramis és a kabalafigura leadasi hataride2011. majus

eleje!

J6 munkat mindenkinek!



Hozd a formad hét programijai:

nap: Kreativ munkakbol és a kabalafigurakbdl kkdaallitas
nap: Zoldségparti mindenki 6romére*
nap: Hozd a formad taplalkozasi és életmadd vetélkaldo-fels)

nap: Kossuth-Zentai sportnap
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nap: Csaladi nap: osztalyonként reformételek késeiinéhany
alapanyagot kapnak)

* A zOldségek, amiket izlésesen, szépen talalri k&ba, uborka, karalabé,
kaposzta, paprika, paradicsom,....... (itt segitsegetik lehet
legegyszdibb dologra gondoljatok, amivel kevés a munka, refers
kostolunk, évfolyamonként ugyanazt hizzatok. Motadjanég jo
z6ldségeket, amiket nyersen is szivesen elfogyaaizia gyerekek! Esetleg

mas otlet?)



