Energiatudatossagi praktikak — otthon
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Vasarolj minél energiatakarékosabb termékeket! Keresd azokat, melyeken
az ,energiatakarékos” megjeldlés szerepel és ellendrizd, hogy ez pontosan mit
is jelent. Vasarolj olyan berendezést, ami készenléti médban nem fogyaszt
tobbet 1 kW-nal, vagy teljesen aramtalanithat6 kikapcsolaskor.

Légy kiméletes a szamitogépeddel és id énként hagyd aludni!  Allitsd
takarékos Uzemmodba, ha nem dolgozol. Amikor teljesen kikapcsolod,
aramtalanitsd! Erre a legkényelmesebb és legegyszeriibb megoldas a billend
kapcsolos eloszto, igy egy mozdulattal aramtalanithatod a szamitégépedet és
az 0sszes tartozékét. A lapos képerny6k és a laptopok energiatakarékosak.
Vess véget a készenléti allapotban tortén 6 pazarlasnak! A hifi
berendezések, tévekészuléekek, videomagnok, szamitdégépek és tartozekaik
készenléti allapotban is sokat fogyasztanak. Ennek koltsége egy atlagos
haztartas esetében akar 20 000 Ft is lehet. A legolcsdbb és leginkabb
klimabarat az olyan energia, amit meg sem kell term  elni.

Termelj kevesebb szemetet! Otthon is gydjtsd szelektiven a hulladékot,
komposztald a z6ldhulladékot!

Haszndlj energiatakarékos villanykortét , mert 80 %-kal kevesebbet
fogyasztanak, mint a hagyomanyos izzok. Oltsd el a lampéat, ha hosszabb
ideig nem tart6zkodsz a szobaban!

Hasznélat utan huzd ki a télt O6ket és az adaptereket , mert akkor is energiat
fogyasztanak, amikor nem téltenek semmit. Ezt abbdl is érezni lehet, hogy
atmelegszenek, ha a konnektorban hagyod &ket. Huazd ki tehat a
mobiltelefonod, mp3- lejatszdd és digitalis fenyképezégéped téltdjét, huzd ki a

haztartasi kityuk adaptereit!

s
®







