Energiatakarékossagi praktikak - a konyhaban

> Légy energiatudatos! Hagyd a fedét a labason! Hasznalj kevesebb vizet,
amikor tojast és zoldséget f6z6l. Hasznalj kuktafazekat. Nem minden esetben
szilkséges elémelegiteni a sitét. Ha elektromos fé6z6lapod van, kordbban
kapcsold ki, és engedd, hogy az étel ingyen f6j6n készre.

» Szabadulj meg az energiafaloktol! Ha lecseréled a régi, haztartasi
berendezéseidet, ellenérizd az () gépek energiafogyasztasat az
energiacimkén, még megvétel elétt. Csak a leginkabb energiatakarékos A+
vagy A++ kategorias berendezéseket vedd meg!

> Allitsd a h (tédet hiivos helyre , sose a tlizhely kézelébe vagy a napra! A
legidealisabb hely egy fiitetlen kamra. Ugyelj arra, hogy a hiit6ajt6 szigetelése
ép legyen, és az ajté szorosan zarjon. Hagyd szabadon a hatso
szell6zbéréseket, és portalanitsd a héleado racsokat.

» Olvassz le rendszeresen! A hitészekrények és mélyhitdék tobb energiat
fogyasztanak, ha bejegesednek, ezért idénként olvaszd le éket - példaul,
amikor szabadsagra mégy.

> Vizet forralni g4zt Gzhelyen a leghatékonyabb. Ha ez nincs, f6z6lap helyett
elektromos vizforralét haszndal]! Ne feledd: a vizmelegités sok energiat
fogyaszt, ezért sose melegits tébb vizet, mint ami sziikséges.

» Ha mindenképpen muszaj valami Uj szerkenty(t venned és ez nem csak a
konyhara igaz -, akkor valaszd a hosszu életld, kodnnyen javithato,
részelemeiben cserélhetd, természetes és Ujrahasznosithaté anyagbol
készllt helyi termékeket. Ha valami tonkrement, akkor ne dobd egybél ki:

hatha van egy szerel6, aki meg tudja javitani neked!




