
Energiatakarékossági praktikák a fürd őszobában 
 

- Fürdés helyett elég a zuhanyozás.  Miközben szappanozod magad, zárd el a 

vízcsapot (matrózfürdő). Szerelj fel víztakarékos zuhanyzófejet, mert ez felére 

csökkenti a víz- és az energiafogyasztást. 

- Szerelj fel napkollektorokat!  A mérsékelt égövben elég egy 2 

négyzetméteres napkollektor ahhoz, hogy a zuhanyozáshoz és mosáshoz 

szükséges víz 60 %-át felmelegítsük . A meleg  égövben ez az arány 100%-ra 

nőhet. Nyáron pillanatok alatt kézmeleg vizet kaphatsz a kerti locsolótömlőből 

– használd fel, ne ereszd ki csak úgy! 

- Spórolj a mosáson!  Moss alacsony hőmérsékleten, és felejtsd el az 

előmosást. Az átlagosan szennyeződött ruha teljesen tiszta lesz, és a 

mosásra fordított energia akár 80%-kal is csökkenhet. Mosáskor mindig rakd 

tele a mosógépet! 

- Teregess!  A szárítógépek energiafalók. Ha egy négyfős háztartás a 

szárítógép használata helyett a teregetést választja, évente akár 480 

kilowattórát, azaz kb. 300 kg szén-dioxidkibocsátást takaríthat meg. 

- Ha teheted, ne használj akkumulátorral m űködő berendezéseket  

(borotvát, fogkefét), mert ezek több energiát fogyasztanak, mint a vezetékes 

gépek. Ha már van akkumulátorral működő berendezésed, rendszeresen 

töltsd fel, használj hozzá hosszú életű, újratölthető akkumulátort! A feltöltés 

után azonnal húzd ki a csatlakozót! Figyelem! Az akkumulátor veszélyes 

hulladék! Ha már nem használható, vidd el a legközelebbi hulladékudvarba 

vagy begyűjtőhelyre! 

 

 


