
1-3 éves 4-6 éves

Reggeli, tízórai, uzsonna krémek 0,02 kg 0,025 kg
Felvágottak (szeletszám)

kis átmérőjű 0,02 kg / 3 szelet 0,025 kg / 3 szelet

Felvágottak (szeletszám)

nagy átmérőjű 0,02 kg / 2 szelet 0,025 kg / 2 szelet

Szalámik 0,02 kg / 6 szelet 0,025 kg / 6 szelet
Gyümölcsök 0,06 kg 0,08 kg
Tea 0,15 l 0,2 l
Tejital 0,15 l 0,2 l
Poharas termékek 1 db 1 db
Margarin 0,01 kg 0,01 kg
Édes péksütemények 0,05-0,065 kg 0,05-0,065 kg
Rostos gyümölcslé (szívószálas) 1 db 0,2 l-es 1 db 0,2 l-es
Friss zöldség 0,025 kg 0,025 kg

Leves 0,15 l 0,15 l
Főzelék (egész adag) 0,15 l 0,2 l
Főzelék (spenót, sóska) 0,1 l 0,1 l
Önálló zöldségköret 0,1 kg 0,13 kg
Rizs 0,08 kg 0,15 kg
Gabona 0,08 kg 0,15 kg
Tészta 0,1 kg 0,15 kg
Burgonya 0,1 kg 0,15 kg
Egytálételek 0,15 kg 0,2 kg
Pörköltek, raguk (hús / liter) 0,03 kg / 0,1 l 0,04 kg / 0,1 l
Szelet hús 1 db / 0,04 kg 1 db / 0,045 kg
Hal (készen) 1 db / 0,04 kg 1 db / 0,05 kg
Mártások 0,1 l 0,15 l
Rakottak (mindegyik 1 db kocka) 0,15 kg 0,2 kg
Savanyúságok 0,03 kg 0,05 kg

Levestészták 0,01 kg 0,02 kg
Nuggets(sületlen a súly jelölése) 3 db
Halrúd (sületlen a súly jelölése) 2 db 3 db
Szóratok 0,03 kg 0,03 kg
Félkész szeletek (dinó, tallér, stb.) 1 db 1 db
Krémleves betétek 0,01 kg 0,01 kg

Piskóta kocka 1 db / 0,05 kg 1 db / 0,05 kg

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírások 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet szerinti módosításai alapján.

Élelmezésvezető:

Benkovics Titanilla

Érvényes: 2025.02.09-től

Adagolási útmutató


