HETI ETLAP
Iskolas étlap

2024. majus 6., hétf6 - 2024. m4jus 11., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres(iv_c’;joghurt Gyumolcstea Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
. Zsemle Kifli i o , Zsemle
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Teljes ki6rlésu kenyér (glutén )*
( glutén, tej )* ) N , i . . ( glutén, széja )* 3
Margarin Z0ldséges-sajtos ricottakrém Margarin
f . (tej)* Uborka ; )
Parizsi felvagott . Trappista sajt
— (sz6ja, tej )* Borjumajas 89] )*
© . ( sz6ja, tej, mustar )* )
5 Paradicsom Paradicsom
\|
N
\ —
-
Csurgatott tojasleves Csontleves Brokkolikrémleves Rantott leves Bogrécs%ulyés
glutén, tojas )* ( zeller )* (tej)* (glutén )* (zeller)*
Tésztarizses hls Finommetélt tészta Piritott zsemlekocka Husos tortellini Reszelt tészta
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Csalamadé Kelkaposztafézelék Rantott halfilé Serpenyds burgonya Teg'berizs
( glutén )* ( glutén, tojas, hal )* ('szoja, tej, mustar )* tej )*
e Teljes ki6rlésUl kenyér Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér Kakads porcukor
. (glutén, széja )* L (glutén, szdja )* . e )
Q L Tartarmartas Teljes ki6rlésu kenyér
O Pulykaporkolt (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )* (glutén, széja )*
1]
Teljes ki6rlésl kenyér Ka(pros-turc')s csiga Teljes kiérlési kenyér Szilvas pite Taro rudi
( glutén, széja )* glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Margarin Margarin
Fokhagymas felvagott Csirkemellsonka
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* (glutén, szoja, tej )*
g Uborka Jégcsap retek
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. majus 13., hétf6 - 2024. méjus 18., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
(T%j Gyumolcstea Var(ﬁlie;ls tej Gyumolcstea Zoldtea
tej )* tej )*
L. Zsemle , , Zsemle Teljes ki6rlésu kifli
Fahéjas gabonapehely (glutén )* Kakaos kalacs (glutén )* (glutén )*
( glutén )* i ; ( glutén, tojas, tej )* B . .
Tavaszi sonkakrém Léncshus Kockasajt
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* (szbja, tej )* (tej)*
'3 Uborka Paradicsom Paradicsom
-
O
N
\ —
-
Tavaszi z6ldségleves Csontleves Vegyes zoldségkrémleves Tarhonyaleves Téarkonyos pulykaraguleves
( glutén )* ( zeller )* (tej, zeller )* (glutén )* (‘glutén, tej, zeller )*
Majonézes kukoricasalata Csigatészta Levesgyongy Paradicsomos kaposztaf6zelék Krumplis tészta
( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* (glutén, tojas )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén )* ( glutén )*
Grillezett pulykacomb Parolt sertéscomb Sult csirkecomb Sertésvagdalt Fejes salata
( mustar )* L, ( mustar )* ( glutén, tojas )*
. e . Vadasmartas , . . e ,
- Teljes ki6rlésl kenyér (glutén, tej, mustar, SO2 )* Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér
N ( glutén, széja )* i ( glutén, széja )*
CD Spagetti Csemege uborka
O ( glutén )* (' mustar )*
L
Pizzas csiga Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési kenyér Kelt meggyes-daras rétes Muzli szelet
( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, széja )* (glutén, széja )* (glutén, tojas, tej )* ( glutén, mogyoro6 )*
Alma Margarin Margarin Alma
Bécsi felvagott Turista szalami
i ( szbja, tej, mustar )*
) Paradicsom B
Jégcsap retek
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. majus 20., hétf6 - 2024. méjus 25., szombat

Olasz felvagott
( glutén, sz6ja, tej, mustar )*

( tojas, tej, mustar )*

HETHD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea ( Te)j Zoldtea
tej )* tej )*
f . Zsemle : 3 Zsemle
Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén )* .
Margarin ., 3 Magyaros sajtkrém
Tojaskrém (te))*

Zoldpaprika

‘© i Csemege uborka
b~ Paradicsom ( mustar )*
O
N
\ —
-
Paradicsomleves Tejszines meggyleves Csontleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* ( zeller )* (zeller )*
Bet(itészta Majorannas bur%onyafc'izelék Eperlevél tészta Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén)* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Gombas sertéstokany Csirkevagdalt Rantott csirkemell Rizsfelfajt
(glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )*

- Parolt bulgur Teljes ki6rlésd kenyér Burgonglapt]ré Eperdntet
N ( glutén )* ( glutén, széja )* (tej)* . L .
(] Teljes ki6rlés(i kenyér
@] Csemege uborka (glutén, széja )*
Lu (' mustar )*

Lenmagvas pogacsa Teljes kiérlési kenyér Mozzarellds-paradicsomos Tejszelet

(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* pizza ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
., . (glutén, tej, zeller, SO2 )*
Padlizsankrém
( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Jégcsap retek

©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP
Iskolas étlap

2024. majus 27., hétf6 - 2024. junius 1., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kauki’iz_u)si kefir Gyumolcstea (Te)j Mentatea Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Zsemle o ) Zsemle Kifli
Kifli (glutén )* Kukoricas kenyér (glutén )* (glutén, tej )*
( glutén, tej )* ) ( glutén, széja )* i B
Margarin . L Margarin Margarin
] Karottas vajkrém | .
Mortadela felvagott (tej)* Zala felvagott Fustolt sajt
o — (szbja, tej )* ( glutén, szdja, mustar )* (tej)*
© ) Uborka ) . o .
5 Paradicsom Paradicsom Kaliforniai paprika
\
N
\ —
-
Gyumodlcslé Francia hagymaleves Zo6ldborsoleves Csurgatott tojasleves Virslis lencseleves
o ( glutén, tej, zeller )* (glutén )* glutén, tojas )* ( glutén, mustar )*
Pulykapaprikas . . . ek P
(‘glutén, tej )* Levesgyongy Lecs6s-burgonyas rakott . ZOldséges Daras tészta
, . (glutén, tojas, te] )* halfilé csicseriborso-fézelék (glutén )*
Parolt rizs . L , (glutén, hal, tej )* ( glutén, zeller, SO2 )* ) s ,
Zo6ldbabfézelék . Teljes ki6rlésu kenyér
Isler (glutén, tej )* Grillezett pulykacsikok (glutén, sz6ja )*
( glutén, tojas, tej, di6 )* , , . ( mustar )*
e Fokhagymas sertéssiilt . o |
N . g . Teljes ki6rlésl kenyér
Teljes kiérlési kenyér (glutén, széja )*
O ( glutén, széja )*
L
Kakaos csiga Rozskenyér Margarin Cseresznyeés g)ite Taro rudi
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén )* B ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
e Gépsonka
Alma Szalamis tarokrém (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*
(tej, zeller )* 761d ik
oldpaprika
Retek . _”p ’p B |
) Teljes ki6rlésu kenyér
(glutén, széja )*
c
c
o
0
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket
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