HETI ETLAP
Iskolas étlap

2024. aprilis 8., hétf6 - 2024. aprilis 13., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Zsemle Zoldtea Tej
(tej )* (glutén )* . (tej)*
) Zsemle . Kifli . L .
Kakads gabonapehely (glutén )* Margarin (glutén, tej )* Kaliforniai paprika
Kenbéméjas Périzsi felvagott Kukoricas tonhalkrém F6tt tojas
( glutén, sz6ja, tej, mustar )* ( szdja, tej )* ( tojas, hal, széja )* (tojas )*
— Jégcsap retek Tej Uborka Rozskenyér
© (tej)* (glutén )
-
O Zo6ldpaprika Margarin
N
-
Csurgatott tojasleves Lebbencsleves Medvehagymakrémleves Csontleves Paradicsomleves
glutén, tojas )* ( glutén )* (tej, zeller )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Zo6ldborsés csirkecomb Sertéspaprikas Levesgyongy Csigatészta Bet(itészta
(glutén, tej )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
Parolt bulgur , . . . . . )
(glutén )* Parolt rizs Kolbészos rakott burgonya Silt csirkecomb Franciasalata
( glutén, tojas, szdja, tej, mustar )* ( mustar )* ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar )*
- Kaposztasalata Petrezselymes burgonya Grillezett pulykacomb
‘O Kaposztasalata (mustar)”
o p
1]
Harom sajtos pizza Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér Di6s brownie Taro rudi
( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* ( szdja, tej )*
Margarin Zbldfl’jsz(ere)s tarékrém Mandarin
tej )*
Fokhagymas felvagott
(glutén, szogjg/, tej, zeller, mu%tér ) Uborka
@®© Paradicsom
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. aprilis 15., hétfé - 2024. aprilis 20., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUm'(o'I(_:?joghurt Gyumolcstea I?ak)a(’) Gyumolcstea Zoldtea
tej )* tej )*
. Zoldfliszeres sajtkrém Kifli Zsemle
Kifli (tej)* Zsemle (glutén, tej )* (glutén )*
( glutén, tej )* (glutén )* i i
Rozskenyér L Margarin Margarin
(glutén )* Mogyorékrém | ) )
(sz0ja, tej, did )* Olasz felvagott Trappista sajt
C_U Retek (glutén, széja, tej, mustar )* 89] )*
5 Jégcsap retek Paradicsom
\
N
\ —
-
Zo6ldbableves Tavaszi zo6ldségleves Rantott leves Tejszines eperleves Sertésgulyas
( glutén, tej )* ( glutén )* (glutén )* (glutén, tej )* (zeller )*
Bolognai makaroni Baconnal tolt6tt rantott Husos tortellini Z6ldborso6fézelék Reszelt tészta
( glutén, tej, zeller )* sertéskaraj ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
( glutén, tojas, szdja, mustar )* ) , , ,
Rakott karfiol Sertésvagdalt Makos teszta
Burgonyap[}ré (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
tei *
- _( ej i Teljes ki6rlési kenyér Kenyér
D Fejes salata (glutén, széja )* (glutén )*
0
L
Kakaos kalacs Teljes kiérlési kenyér Almas pite Mav]:gvas kenyér Muzli szelet
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, mogyoro6 )*
Mandarin Margarin Zakuszka Mandarin
Paprikas szalami
(glutén, széja, tej )*
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. aprilis 22., hétf6 - 2024. aprilis 27., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej )* (tej)* (tej )*
o Zsemle - Zsemle Cia i )
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Teljes ki6rlésu kenyér
( glutén, tej )* (glutén, tej )* ) ' ( glutén, széja )*
. Korozott . , Sajtkrém 3 .
Margarin (tej)* Tavaszi sonkakrém (tej)* Mustéaros vaj
B N ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* o A ( tej, mustar )*
f— Zala felvagott Zoldhagyma Fustolt sajt e .
© (glutén, sz6ja, mustar )* Retek (tej)* Zoldfliszeres csirkemell
-
O Paradicsom Csemege uborka
N ( mustar )*
\ —
-
Tarhonyaleves Fejtett bableves Zoldborsoleves Csurgatott tojasleves Virslis burgonyaleves
( glutén )* ( glutén, tej, zeller )* (glutén )* glutén, tojas )* (glutén, tej, zeller )*
Fokhagymas sertéssiilt Paprikas csirke Pusztagulyas Séargaborsofézelék Aranygaluska
, . glutén, tej )* ( glutén, széja, mustar )* ( glutén, tojas, di6 )*
Parolt rizs Csemege uborka i 3 .
Galuska ( mustar )* Grillezett pulykacsikok Vaniliadntet
Parolt zoldségkoret (glutén, tojas )* . L ; ( mustar )* (tej)*
Teljes ki6rlésu kenyér . e .
e (glutén, széja )* Teljes kidrlési kenyér
( glutén, széja )*
‘O
@]
1]
Tarés bukta Teljes kiérlési kenyér Banan Fahéjas csi%a Zsemle
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Margarin Alma Ken6méajas
L. ( glutén, szbja, tej, mustar )*
Csemege szalami
. . Uborka
) Zoldpaprika
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. aprilis 29., hétfé - 2024. majus 4., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Zsemle Gyumolcstea Mentatea
(tej )* (glutén )* .
- . Zsemle Kifli
Kifli Margarin (glutén )* (glutén, tej )*
( glutén, tej )* . , ., '
Soproni felvagott Tojaskrém Retek
(szbja, tej )* ( tojas, tej, mustar )* L .
.. . Tomlbs sajt
f— Zoldhagyma Paradicsom (tej )*
© )
= Tej
‘O (tej )*
N
-
Bazsalikomos paradicsomleves Csontleves Brokkolis zéldségleves Csirkeraguleves
( glutén, zeller )* ( zeller )* (glutén, zeller )* (glutén, zeller )*
Bet(itészta Eperlevél tészta Ananéaszos-tejszines Csurgatott tészta
(glutén )* (glutén, tojas )* csirkemell (glutén, tojas )*
. . . P (glutén, tej )* . .
Réantott sajt Zo6ldbabfézelék Maglyarakas
(glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* Parolt rizs ( glutén, tojas, mogyo)r(), tej, dio, szezammag
Parolt rizs Sertésvagdalt
O (glutén, tojgs )*
‘@ Tartarmartas ]
O ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* Kenyér
Lu ( glutén )*
Saﬂ'tos pogacsa Rozskenyér Szalamis pizza Tejszelet
( glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén, szoja, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
Alma Zoldséges tonhalkrém Alma
( hal, sz6ja, zeller )*
Paradicsom
©
C
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket
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