Glutén- tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea - Novényi tej S
Tizorai ovenyli puding Margarin Venyl sajt Margarin Ja
(szbja)* , GM kenyér , GM kenyér
GM kenyér Jégcsapretek GM kenyér Paradicsom
Paradicsom gesap Uborka
Csontleves
(zeller)* Gyiimolcslé . Paradicsomos z6ldségleves ;
Ebéd Leveszoldség Egészben siilt sertéskaraj SG Mkrz;nlt(qttlev‘ets (zeller)* gr&nsfurtl Ie\t/"alst
¢ Csirkepogacsa Parolt rizs zz:ﬂ;;( apo’sz a ,,Rakott burgonya” agasme ©
Burgonyafdzelek Parolt zoldségkoret enyer Csalamadé z
GM Kkenyér
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
Uzsonna GM spenotos- sonkas pizza GM kekszgolyo Margarin Margarin GM perec
(zeller)* Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea - Novényi tej S
Tizorai ovenyli puding Margarin Y1 sajt Margarin Ja
(szbja)* , GM kenyér , GM kenyér
GM kenyér Jégcsapretek GM kenyér Paradicsom
Paradicsom gesap Uborka
Csontleves . w1
(zeller)* Gyiiméleslé ) Paradicsomos zoldségleves ]
L 51dsé . N , . GM rantottleves (zellen)* Frankfurti leves
, eveszoldség Egészben siilt sertéskaraj . . : ;
Ebed . . \ . Székelykaposzta Rakott burgonya GM darasmetélt
Catrkepogicsa Parolt rizs GM kenyér (tojis)* fz
Burgonyaf6zelék Pérolt zoldségkoret 4 1dé
. Csalamadé
GM Kkenyér
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
Uzsonna GM spenotos- sonkas pizza GM kekszgolyo Margarin Margarin GM perec
(zeller)* Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 03. 18- 03. 22. 12.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tizérai
Csontleves
(zeller)* Gyiimolcslé . Paradicsomos z6ldségleves ;
Ebéd Leveszoldség Egészben siilt sertéskaraj SG Mkrz;nlt(qttlev‘ets (zeller)* gr&nsfurtl Ie\t/"alst
¢ Csirkepogacsa Parolt rizs zz:ﬂ;;( apo’sz a ,,Rakott burgonya” agasme ©
Burgonyafdzelek Parolt zoldségkoret enyer Csalamadé z
GM Kkenyér
Uzsonna
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgatd f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Tej .
Gyiimolcstea Gyiimélestea (tej)* T(_e j
Névényi pudi Mortadella Novényi sajtkrém Gépsonka (tej)*
. 6vényi puding : _ P
Tizorai (s26ja)* Margarlq GM kenyér Margarin Kendmaj as
GM kenyér Jégesapretek GM kenyér GM k_enyer
Paradicsom Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* . . i Oldsé .
Lev(é‘;zzrl)dség Gytimdleslé GM rantottleves Paradlcsoréglslefﬁldsegleves Frankfurti leves
. : . Egészben siilt sertéskaraj Székelykaposzta (te))*
Ebéd Csirkepogdcsa Pérolt rizs (tej)* Rakott burgonya GM darasmetélt
Burgonyaf6zelék . 1 qor 1 . (tojas, tej) :
(te])* Parolt zoldségkoret GM kenyer Csalamadé Iz
GM Kkenyér
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
Uzsonna GM spenotos- sonkas pizza GM kekszgolyo Margarin Margarin GM perec
(tej, zeller)* Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! 4 sziikség szerinti étlapvaltozadsért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Laktézmentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gh}/lllér:tl;é(;slfza Gyiimolcstea Lakg)gnssgit(e;s ) Laktézmentes tej
Novényi pudin Margarin Novényi sajtkrém Mgr arin Kenbmdjas
Tizérai Y1 puding _vard - Zsemle _varg . Zsemle
(sz6ja)* Teljes kiorlést kifli (elutén)* Teljes kidrlést kifli (glutén)*
Jutén)* , aiuten (glutén)* guen
Pa(rga dicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* o . A . .
L (ze g.r) . Uvegtészta- leves Rantot,tleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
eveszoldség (alutén)* (glutén)* Tutén. zellery* Hutén)*
i ik , . g ! . ) Székelvkaposzta (glutén, zeller) (glutén)
Ebéd Csir epogacsa Egészben siilt sertéskaraj z€ lyt' DS Rakott burgonya Durum darasmetélt
Burgorll}’?fgzelek Pérolt rizs %;ne“ér (glutén, tojés)* (glutén)*
%;‘;?;r Péarolt zoldségkoret (ehtony* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutény* Kenyér Rozskenyér (gluteén, tojas)*
gluten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



LM- széjamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Csontleves
ller)* - . A . .
L e\/((::z?jrl) dség Uveg(telsita)- leves Ra(r;tlg;cét}lt)eres Paradlcscl)mos zﬁld)ségleves Fran(k:‘urtl)leves
i ; glutén)* , , (glutén, zeller)* glutén)*
Ebéd Csirkepogdcsa Egészben sillt sertéskaraj Szekellyk,ap*oszw Rakott burgonya Durum darasmetélt
Burg?g?lizrgzzelek Parolt rizs %;tle;;r (glutén, toj’és)’* (glutén)*
Kenyér Parolt z6ldségkoret (ehutén)* Csalamadé Iz
(glutén)*
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztidn Gulyas Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Tej .
Gyimblestea Gyiimolcstea (tej)* T?J
Mortadella W o ; (tej)*
e ' Novényi sajtkrém Gépsonka Kendmai
Tizorai Novenyl puding Margarin Zsemle Margarin eznomTJaS
(s2052) Teljes kidrlési kifl (glutén)* Teljes kidrlésti kifli ety
. Jégcsapretek (glutén)* .
Paradicsom Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* A . .
L ev(é‘;zzrl) dség Gyiimoleslé Ra(r;tlgfétll:)e:es Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
Ebéd Csirkepogacsa Egészben siilt sertéskaraj Székelykaposzta R;ilgttetmt’)aerlgl;(;)n*ya Durtilg;uzfis;’rgi;etélt
Burgonyaf6ézelék Pérolt rizs (glutén, tej)* (glutén, tojds, tej)* (glutén)*
(glutén, tej)* Parolt z6ldségkoret Kenyér Csalamadé iz
Kenyér (glutén)*
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
. L Bukta Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
UZSOﬂna Spe??ﬁgi tseqrilzlallesr)lilzza (glutén)* Kenyér Rozskenyér (glutén, tej, tO_]é.S)>X<
gluten, 1), Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- mogyoromentes étlap

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Csontleves
(zeller)* Rantottleves : 51904 i
Leveszoldség Gyiiméleslé (elutén)* Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
Csirk 4 Egészben siilt sertéskaraj Székelvkanoszt (glutén, zeller)* (glutén)*
Ebéd sirkepogacsa oo zekelykaposzia Rakott burgonya Durum dardsmetélt
Burgonyaf6ézelék Pérolt rizs (glutén)* L, o
A (glutén, tojas) (glutén)
(glutén)* Parolt zoldségkoret Kenyér Csalamadé iz
Kenyér (glutén)*
(glutén)*
Uzsonna
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f3szakéacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- széjamentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gh}/lllér:tl;é(;slfza Gyiimolcstea I\g)gesri)};lktzj Novényi tej
TR . Novényi sajtkrém pson Kendmajas
Tizérai Novenyi te] Margarin Zsemle Margarin Zsemle
GM fahéjas golyo Teljes kibrlést kifli . Teljes kidrlési kifli )
! (glutén)* (glutén)* ! (glutén)* (gluten)”
Paradicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* o . A . .
Lev(é‘;ziirl) dség Uvegtészta- leves Ra(r;tlg;cét}lt)e:es Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
. lutén)* lutén, zeller)* lutén)*
Ebéd Csirkepogacsa Egészberggsliliﬁn;ertéskaraj Székelykaposzta R;igttetmbaerge(;)nya Durulgg(;l:;i)smetélt
Burgonyafézelek Pérolt rizs (glutén)® (glutén, tojés)* (glutény*
(glutén)* p w11 r 1 Kenyér Y ‘
Kenyér Parolt zoldségkoret (elutén)* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutény* Kenyér Rozskenyér (gluteén, tojas)*
gluten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- széjamentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea - Novényi tej .
Mortadella "G}furr}olc.stea’ Gépsonka Nove':’ny} el
IR . Novényi sajtkrém . Kendmajas
Tizorai Novenyl tej Margarin Zsemle Margarin Zsemle
GM fahé¢jas golyo Teljes kiorlést kifli , Teljes kiérlési kifli .
J (elutén)* (glutén)* J (elutén)* (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* - . A . .
Lev(é‘;ziirl) dség Uvegtészta- leves Ra(r;tlg;cét}lt)e:es Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
. i (glutén)* B ) (glutén, zeller)* (glutén)*
Ebéd Csirkepogacsa Egészben siilt sertéskaraj Székelykaposzta ,Rakott burgonya” Durum darasmetélt
Burgonyaftzelék Parolt rizs (glutén)* (glutén)* (glutén)*
(glutén)* p w11 r 1 Kenyér 1z ‘
Kenyér Parolt z6ldségkoret (ehutén)* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutén)* Kenyér Rozskenyér (gluten)*
ghuten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea - Novényi tej . e
I\}/Ilortadel la Gylimolestea Gépso};ﬂ(aj Novényi te)
Novényi pudin Margarin Novényi sajtkrém Margarin Kenbmdjas
Tizorai yl puding _ varg . Zsemle _viarg . Zsemle
(sz6ja)* Teljes kiorlést kifli (elutén)* Teljes kidrlést kifli Lutén)*
lutén)* B glutén) (glutén)* (glu .en)
Pa(rga dicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* - . 4 . .
L (ze g.r) . Uvegtészta- leves Rantot,tleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
eveszoldség (alutén)* (glutén)* Tutén. zellery* Hutén)*
P Csirkepogacsa ; e . : Székelykaposzta (glutén, zeller) (glu en,) ,
Ebéd SALod Egészben siilt sertéskaraj D) ,,Rakott burgonya” Durum darasmetélt
Burgonyaftzelék Parolt rizs e (glutén)* (glutén)*
%;‘n‘;‘;ér Péarolt zoldségkoret (ehtony* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutén)* Kenyér Rozskenyér (gluten)*
gluten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea - Novényi tej .
I\}/Ilortadel la Gylimolestea Gépso};ﬂ(aj Novényi te)
Novényi pudin Margarin Novényi sajtkrém Margarin Kenbmdjas
Tizorai Y1 puding _varg . Zsemle _varg . Zsemle
(sz6ja)* Teljes kiorlést kifli (elutén)* Teljes kidrlést kifli (glutén)*
lutén)* ,eruen (glutén)* guen
Pa(rga dicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* o . A . .
L (zellen) . Uvegtészta- leves Rantot,tleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
eveszoldség (alutén)* (glutén)* Tutén. zellery* Hutén)*
i ik , . g ! . ) Székelvkaposzta (glutén, zeller) (glutén)
Ebéd Csir epogacsa Egészben siilt sertéskaraj z€ lyt' DS Rakott burgonya Durum darasmetélt
Burgorll}’?fgzelek Pérolt rizs %;ne“ér (glutén, tojés)* (glutén)*
%;‘;?;r Péarolt zoldségkoret (ehtony* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutény* Kenyér Rozskenyér (gluteén, tojas)*
gluten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea - Novényi tej .
I\}/Ilortadel la Gylimolestea Gépso};ﬂ(aj Novényi te)
Novényi pudin Margarin Novényi sajtkrém Margarin Kenbmdjas
Tizorai Y1 puding _varg . Zsemle _varg . Zsemle
(sz6ja)* Teljes kiorlést kifli (elutén)* Teljes kidrlést kifli (glutén)*
lutén)* ,eruen (glutén)* guen
Pa(rga dicsom Jégcsapretek Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* o . A . .
L (zellen) . Uvegtészta- leves Rantot,tleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
eveszoldség (alutén)* (glutén)* Tutén. zellery* Hutén)*
i ik , . g ! . ) Székelvkaposzta (glutén, zeller) (glutén)
Ebéd Csir epogacsa Egészben siilt sertéskaraj z€ lyt' DS Rakott burgonya Durum darasmetélt
Burgorll}’?fgzelek Pérolt rizs %;ne“ér (glutén, tojés)* (glutén)*
%;‘;?;r Péarolt zoldségkoret (ehtony* Csalamadé Iz
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
Uzsonna Spen(()t&iénszgllg)s*plzza (glutény* Kenyér Rozskenyér (gluteén, tojas)*
gluten, Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojas- mogyoromentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Tej .
Gyimblestea Gyiimolcstea (tej)* T?J
Mortadella W o ; (tej)*
e ' Novényi sajtkrém Gépsonka Kendmai
Tizorai Novenyl puding Margarin Zsemle Margarin eznomTJaS
(szdja) Teljes kiGrlési ifi (glutén)* Teljes kidrlésii kifl ety
. Jégcsapretek (glutén)* .
Paradicsom Uborka Paradicsom
Csontleves
ller)* A . .
L ev(é‘;zzrl) dség Gyiimoleslé Ra(r;tlgfétll:)e:es Paradicsomos zoldségleves Frankfurti leves
Ebéd Csirkepogacsa Egészben siilt sertéskaraj Székelykaposzta R;ilgtént’)ain?n* a” Duréfrlluz:;’rgi ctélt
Burgonyafézelék Parolt rizs (glutén, tej)* 7 (g]utén teg_])* y (glutén)*
(glutén, tej)* Parolt z6ldségkoret Kenyér Csalamadé iz
Kenyér (glutén)*
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
. L Bukta Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
UZSOﬂna Spe??ﬁgi tseqrilzlallesr)lilzza (glutén)* Kenyér Rozskenyér (glutén, te_i)*
gluten, 1), Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojas- mustarmentes étlap

74

~ Rostasi.

2024. 03. 18- 03. 22.

Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Tej .
Gh}/lllérrrtl;é?l:za Gyiimolcstea (tef)* (;I;%J*
e ' Novényi sajtkrém Gépsonka K I
I Novényi puding Margarin M . endmajas
Tizorai (sz6ja)* Telies kibrlésti kifli Zsemle argarin Zsemle
! S e (glutén)* Teljes kidrlésti kifli (alutén)*
Paradicsom Jégesapretek Sgl;eﬁz; Paradicsom
Csontleves
ller)* - . A . .
(ee g.rl) dsé Uvegtészta- leves Rantot,tle:/es Paradicsomos z6ldségleves Frankfurti leves
Leyeszo ?eg (glutén)* , (gluterrl) (glutén, zeller)* (glutén, tej)*
Ebéd Csirkepogacsa Egészben siilt sertéskaraj Székelykaposzta ,,Rakott burgonya” Durum darasmetélt
Burgonyaf6zelék Parolt rizs (glutén, tej)* (glutén, tej)* (elutén)*
(ggten’ tej)* Parolt zoldségkoret gli Itlgg,f Csalamadé iz
enyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Csabai felvagott
o L Kekszgolyo Margarin Margarin Burgonyas pogacsa
UZSOﬂna Spe??ﬁgi tseqrilzlallesr)lilzza (glutén)* Kenyér Rozskenyér (glutén, te_i)*
gluten, 1), Alma (glutén)* (glutén)* Mandarin
Sorretek Kaliforniai paprika

Rostasi-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

12.
hét

Jo étvagyat kivanunk!
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