HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. februar 5., hétf6 - 2024. februar 10., szombat

Soproni felvagott
( szdja, tej )*

Mozzarella sajt
(tej)*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T%j Gyumolcstea Zoldtea I?ak)a() Gyumolcstea
tej )* tej )*
e Pritaminpaprikas tojaskrém Teljes ki6rlésd kifli v Zsemle
Fahéjas gabonapehely (tojas, tej )* (glutén )* Fonott kalacs (glutén )*
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )*

Zsemle Margarin Margarin
( glutén )*

'© L
— Sargarépa Uborka
O
N
\ —
-
Tejfolos burgonyaleves Fejtett bableves Paradicsomleves Rantott leves Vadraguleves
( glutén, tej, zeller )* ( glutén, tej, zeller )* ( glutén, zeller )* (glutén )* ( glutén, tej, zeller )*
Zo6ldséges csirketokany Reszelt tészta Bet(itészta Sonkaés tortellini Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs Pusztagulyas Virslis rakott burgonya Tokfézelék Farsangi fank
; , ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Kéaposztasalata . . .
e . o i Csemege uborka Sertésvagdalt Sargabaracklekvar
@ Teljes ki6rlésl kenyér (mustar )* (glutén, tojas )* . e ,
(glutén, széja )* ; , Teljes ki6rlésu kenyér
O Mézes zserbd (glutén, széja )*
Lu ( glutén, tojas, szoja, tej )*
Teljes ki6rlési kenyér
( glutén, széja )*
Harom sajtos pizza Teljes kiérlési kenyér Kelt meggyes-daras rétes Teljes ki6rlésu kenyér Tejszelet
( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
Margarin Sa(ljtk)rém
B tej )*
Olasz felvagott ) e .
(glutén, szbja, tej, mustar )* Zoldfliszeres csirkemell
g Paradicsom Jégcsap retek
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. februar 12., hétf6 - 2024. februar 17., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUmr‘(jI(_:?joghurt Gyumolcstea ( Te)j Mentatea Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Margarin o Kenyér Zsemle
Kifli Kifli (glutén )* (glutén )*
(glutén, tej )* Zsemle (glutén, tej )* . . s
(glutén )* o, , Milanaéi ricottakrém Kenéméjas
. Majonézes tonhalkrém (tej)* (glutén, szoja, tej, mustar )*
Csirkemellsonka ( glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, SO2 | i
C_U (glutén, széja, tej )* ) Jégsalata Fekete retek
6 Jégcsap retek Sargarépa
\|
N
\ —
-
Zoldségleves Séargaborsoleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* ( glutén, tej, zeller )* (zeller )* (glutén )*
Kukoricas pulykatokany Parolt sertéscomb Levesgyongy Csigatészta Rantott halrudacskak
. L, ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, hal )*
Puliszka Vadasmartas . . . Py . .
(tej)* (glutén, tej, mustar, SO2 )* Parajos-tejszines penne Zoldbabf6zelék Parolt rizs
reszelt sajttal (glutén, tej )* L
Burgonyakrokett (glutén, szbja, tej, zeller, mustar )* N . Tartarmartas
- (glutén, fojas, tej )* Sult csirkemell (glutén, tojas, sz6ja, tej, mustar, SO2 )*
Nob) ( mustar )*
@] Teljes kiGrlés( kenyér
LIJ ( glutén, széja )*
Kaka0s csiga Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér Almas pite Cheddar sajtos keksz
(glutén, tojas, tej] )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Alma Kt()r(j)zétt Margarin Mandarin
tej )* . -
) Diak csemege szalami
Paradicsom ( mustar )*
@© z6ldpaprika
c pap
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. februar 19., hétf6 - 2024. februar 24., szombat

Parizsi felvagott

( glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar
)*

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyumolcstea Zoldtea Tej Rozskenyér
(tej)* (tej)* ( glutén )*
. Zsemle Kifli .
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Zsemle Margarin
( glutén, tej )* ) ) (glutén )* .
Margarin Magyaros sajtkrém L L Tej
(tej )* Zoldséges tojaskrém (tej)*

f— (sz6ja, tej )* Zoldpaprika Zala felvagott
© . ( glutén, széja, mustar )*
— Paradicsom

O Uborka
N

\ —

-

Zo6ldborsdleves Csurgatott tojasleves Gyumolcslé Burgonyakrémleves Hamis gulyas
( glutén )* glutén, tojas )* B ; (tej, zeller )* (zeller )*
o . , BabfGzelék . .- . P -
Paprikas csirke Rakott kelkaposzta (glutén, tej )* Sonkas tortellini Sajtos-tejfolos makaroni
glutén, tej )* (glutén, tej )* i L ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )*
; . Csirkeporkolt ; 3
Parolt rizs . ) Székelykaposzta
Teljes ki6rlésu kenyér ( glutén, tej )*
( glutén, széja )* . L <
o] Teljes kidrlési kenyér
( glutén, széja )*

‘O

@]

1]

Pizzas csiga Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Bécsi kuglof Zsemle

( glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, széja )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
Alma Zbldséges-s(z;\jt())s ricottakrém Margarin Alma Margarin
tej )* . .
Mortadela felvagott Trappista sajt
Cser(nege L§borka (szbja, tej )* Rej )*
mustar )*

g Zoldpaprika Uborka
C
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. februar 26., hétfé - 2024. marcius 2., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcstea Tej Karamell Tej Gyumolcstea
. e (tej)* (tej)* (tej)* . e
Teljes ki6rlésl zsemle . Teljes ki6rlés kifli
(glutén )* Kifli Zsemle Zsemle (glutén )*
) (glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* .
Margarin i . . . Kockasaijt
Loncshus Margarin Borjuméjas (tej)*
Gépsonka ( szbja, tej )* | | ( szbja, tej, mustar )*
f— (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Sargabaracklekvar 3 Uborka
© Uborka Jégcsap retek
— Csemege uborka
O ( mustar )*
N
-
Tejfolos burgonyaleves Karfiolleves Csontleves Bazsalikomos paradicsomleves Lebbencsleves
( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* ( zeller )* (glutén, zeller )* ( glutén )*
Rizses has Lencsef6zelék Finommetélt tészta Tésztarizs Turos derelye
( glutén, tej, mustar, SO2 )* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Csalamadé . . . . g .
Sertésvagdalt Rantott sertéskaraj . Zoldséges Fahéjas porcukor
(glutén, tojas )* (glutén, tojas )* csicseriborso-f6zelék
. s , . , ( glutén, zeller, SO2 )*
e Teljes kidrlésa kenyér ~ Franciasalata N .
D ( glutén, szdja )* ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar )* Sult csirkemell
( mustar )*
L Teljes ki6rlési kenyér
( glutén, széja )*
Saﬂ'tos pogacsa Rozskenyér Teljes kiérlési kenyér Almas- makos pite Muzli szelet
( glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, mogyoro6 )*
Alma Fokhagy{né)s tarékrém Margarin Alma
tej )* . .
. Bécsi felvagott
Sorretek - .
) Zoldpaprika
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket
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