HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. januér 8., hétf6 - 2024. januar 13., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
GyUmr‘(jI(_:?joghurt Gyumolcstea Zoldtea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
. Zsemle Kifli , Zsemle
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Rozskenyér (glutén )*
( glutén, tej )* ) ., , (glutén )* i
Margarin Tojaskrém . ; Paradicsomos hal
i ) ( tojas, tej, mustar )* Léncshus (hal )*
Fokhagymas felvagott ; 3 (sz6ja, tej )*
o — (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Séargarépa
© ) Uborka
— Paradicsom
O
N
\ —
-
Tejszines meggyleves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Csontleves Sertésraguleves
(glutén, tej ) ( glutén )* ( glutén, zeller )* (zeller )* (zeller)*
Csirkeporkolt Rantott halfilé Bet(itészta Eperlevél tészta Csurgatott tészta
( glutén )* ( glutén, tojas, hal )* (glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Galuska Parolt rizs Lencsef6zelék Marhahusos-burgonyas rakott Rizsfelfajt
( glutén, tojas )* 3 L ( glutén, tej, mustar, SO2 )* egytélétel ( glutén, tojas, tej )*
, , Tartarmartas , ( tojas, tej, zeller )* .
Ké&posztasalata (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2 )* Sertésvagdalt Eperontet
© R A
D ( glutén, tojas )
0 Teljes ki6rlésl kenyér
LIJ (glutén, széja )*
Sajtos hajtoka Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési kenyér Narancsos kuglof Rozskenyér
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej, di6, SO2 )* ( glutén )*
Alma Sertéspastétom Korozott Margarin
(tojas, tej )* (tej)* P
| Ementali sajt
Uborka Jégcsap retek (tej)*
@© Korte
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. januéar 15., hétf6 - 2024. januar 20., szombat

izorai

T

( glutén, sz6ja, tej, mustar )*

Paradicsom

(‘tej)*
Zoldfliszeres csirkemell
Uborka

Majonézes virslisalata
( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*

(tej)*
Fekete retek

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
( T%j Gyumolcstea Gyumolcstea ( Te)j Gyumolcstea
tej )* tej )*
e Zsemle Kifli v Kifli
Aszalt gyimolcsos (glutén )* (glutén, tej )* Rozskenyér (glutén, tej )*
gabonapehely . L (glutén )* )
( glutén, mogyoro, szoja, szezammag )* Kenémajas Sajtkrém Kockasajt

Ebéd

Karfiolleves
( glutén, tej )*

Szarvasporkolt
Parolt rizs
Céklasalata

Fahéjas almaleves
(glutén, tej, SO2 )*

Parizsi sertéskaraj
( glutén, tojas, tej )*

Sult burgonya
Céklasalata

Lebbencsleves
(glutén )*

Csomboros kaposzta
husgombodccal
( glutén, tojas, tej )*

Mézes-krémes sutemény
( glutén, tojas, tej )*

Teljes ki6rlésl kenyér
(glutén, széja )*

Sargaborsoleves
(glutén )*

Halpaprikas
( glute}g, r%l, tej )*

Orso tészta
(glutén )*

Csirkeraguleves
(glutén, zeller )*

Csurgatott tészta
( glutén, tojas )*

Aranygaluska
( glutén, tojas, mogyoro, dié, szezammag )*

Vaniliadntet
(tej)*
Teljes ki6rlésu kenyér
( glutén, széja )*

Uzsonna

Harom sajtos pizza
( glutén, tej, zeller, SO2 )*

Teljes ki6rlésl kenyér
( glutén, széja )*

Zo6ldséges turokrém
(tej)*

Jégcsap retek

Teljes ki6rlésl kenyér
(glutén, széja )*

Margarin

Diak csemege szalami
(' mustar )*

Csemege uborka
(' mustar )*

Kelt almas-makos rétes
( glutén, tojas, tej )*

Narancs

Haztartasi keksz
(glutén, SO2 )*

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP
Iskolas étlap

2024. januar 22., hétf6 - 2024. januar 27., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(el Zsemle (e Zsemle ey
Zabkeksz (glutén )* Kifli (glutén )* Teljes ki6rlésu kenyér
( glutén, tojas, tej, di6 )* ) (glutén, tej )* i ( glutén, széja )*
Margarin . o Margarin .
o Aszalt paradicsomos vajkrém ) Margarin
FO6tt tojas (tej)* Gépsonka ,

f— (tojas )* (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Zala felvagott
© ) Fekete retek ) (glutén, sz6ja, mustar )*
— Jégcsap retek Paradicsom } |

o) Sargarépa

N
-

Magyaros burgonyaleves Kukoricakrémleves mexikoi Csurgatott tojasleves Csontleves Marhagulyas
( glutén, zeller )* modra glutén, tojas )* (zeller )* (zeller )*
tej )*
Téarkonyos-zoldbabos ( o) . Joghurtban pécolt, grillezett Csigatészta Reszelt tészta
csirkecomb Tortilla chips csirkemell (gluten, tojas )* (glutén, tojas )*
tej )* tej )*
() . Paradicsomos husgombéc (teh) . Rakott karfiol Szilvas gombéc
Pé\(rcl)lt ggersll (glutén, tojas, zeller )* Parolt rizs (glutén, tej )* (gluten )*
glutén )* ..

o) F6tt burgonya Caciki martas Fahéjas porcukor

tei )¢

‘O (teh) Teljes ki6rlés kenyér

O ( glutén, széja )*

L

Karottas-ementali sajtos Teljes ki6rlés(i kenyér Mogyordés-szederlekvaros Banan Kifli
pogacsa (glutén, sz6ja )* kalacs (glutén, tej )*
(glutén, tojas, tej )* ) ( glutén, tojas, mogyoro, szbja, tej, di6 )* "
Margarin Margarin
Alma . - R .
Turista szaldmi Fustolt sajt
(sz6ja, tej, mustar )* (tej)*
g Paradicsom Kaliforniai paprika
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. januar 29., hétf6 - 2024. februar 3., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Csokoladés puging Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* L (tej)* . (tej)*
Kifli Rozskenyér .
(glutén, tej )* Zsemle (glutén )* Kifli
. 3 ; (glutén )* L, . ( glutén, tej )*
Kortés sajtkrém . Kukoricas tonhalkrém .
(tej)* Margarin (tojés, hal, széja )* Margarin
— Pulykasonka Trappista sajt
© szbja )* 891' >
-
O Uborka Sorretek
N
\ —
-
Bazsalikomos paradicsomleves Zo6ldbableves Burgonyakrémleves Csontleves Lencseleves karalabéval és
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (tej, zeller )* (zeller )* virslivel
- . .. . , , ( glutén, tej, mustar )*
Tésztarizs Rakott burgonya Piritott zsemlekocka Finommetélt tészta
(glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas )* Farsangi fank
lutén, tojas, tej )*
Csirkeméajas-z6ldborsés Kaposztasalata Babf6zelék Natur sertéskaraj .( ot e.n olas tel)
sertéstokany (glutén, tej )* (glutén )* Teljes t(lé’rlés(i kenyér
o Segia )
ES. Parolt bulgur St csirkemell Piritott gomba | (ouensza)T
D (glutén )* ('mustar )* 3 . Paradicsomos husos tészta
o . Parolt rizs reszelt sajttal
o) Teljes kiérlési kenyér (glutén, tej {
Lu (glutén, széja )*
Daralt husos csiga Muzli szelet Teljes kiérlési kenyér Tarés-mazsolas rétes Teljes ki6rlésu kenyér
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, mogyoro6 )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )*
Alma Mandarin Margarin Sonkakrém
L L. ( glutén, szbja, tej, zeller, mustar )*
Paprikas szalami .
(glutén, szoja, tej )* Sorretek
@© Csemege uborka
[ (mt?stér )*
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket
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