Boldogsagora program, palyazat a Boldog iskola cirelnyerésére

A Boldogsagorakat Magyarorszagon 2014 szeptemben@loiotta el a Jobb Veled a Vilag
Alapitvany szervezésében Bagdi Bella, az alapitvampke. Iskolank a 2016/2017-es
tanévtl minden osztaly részvételével csatlakozik ehhgragramhoz. A program kiemelt
kuldetése, hogy a pozitiv pszichologia eredményépiive adjon Otleteket és modszertani
segitséget a boldogsagra vald képesség fejleset@s@hiskolas korosztaly szamaRxof.

Dr. Bagdy Eméke, ,Arra toreksziink, hogy a Boldogsagérak iterés élménygazdag
feladatai, jatékai, valamint gyakorlatai fokrél fakkibontakoztassak a dgrs életszeretetet.
Gyermekeink igy a jédbe vetett hittel, batran jarjak végig a fé@tseghez vezétutat, majd
boldogsagra képes emberré valhatnak.”

Egyre tbbb orszagban sikerrel alkalmazzak a Boldlggsikat, amelyeken a diakok
csoportosan és egyénileg ismerik meg a boldogségdzetedit. Tudomanyosan bizonyitott,
hogy a Boldogsagérak hozzajarulnak a gyermekek tipotelki fejlédéséhez és béls
jollétéhez.

A BOLDOGSAGORAK CELJA

A Boldogséagérak célja nem az, hogy problémamentegnédellt allitson a fiatalok elé,
hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskolasoknaky Hdagnnyebben nézzenek szembe a

kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a prollkkal, valamint a testi-lelki
egeszségmegtartas ten§eek tanulmanyozasara adjon lelsiget.

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a Boldogsagorak ésikik a tanulok szorongasat, mikozben
erssiti onbizalmukat. igy nemcsak kiegyensulyozottabéihak a gyerekek, de az iskolaban
is jobban teljesitenek.

A teljes Boldogsagoéra program 10 egymasra @&pé@mabdl all, amelyek fokrél fokra
ismertetik meg a boldogsag kulonlBodsszetedit, feltételeit. Az egyes témakordk
sorrendben:

- Boldogséagfokozo hala

- Optimizmus gyakorlasa

- Kapcsolatok apolasa

- Boldogit6 jocselekedetek
- Célok kitizése és elérése
- Megklzdési stratégiak

- Apro 6romok élvezete

- Megbocsatas

- Testmozgas

- Fenntarthat6 boldogsag

Azért csatlakoztunk a programhoz, mert

- Fontosnak tartjuk az értelmi nevelésen tul a gy&ekéelki nevelését.



- Tapasztaljuk, hogy a pozitiv megsités kihat a gyermek 6nismeretének egészséges
fejlédésére, teljesitményére és eredményeire, kapdsalata
- Tanitvanyaink a program segitségével olyan techaikfanulhatnak, ami segitséget
ad szdmukra a mindennapi életben.
- A program pozitivan befolyasolja az osztalyk6zoddatpkulasat is.

- Hiszunk abban, hogy minden gyermeknek jar a bol@ggs

- Minimum havi egy 6raban:
- A feladatok jatékos, vidam, kreativ format oltenetelyek a havi boldogsagfokozoé
témat bontjak ki, és gyakorlatban fejlesztik aziropta gondolkodast, tapasztalati
tanulas atjan.

- A feladatokat harom kulonbémnehézségi szinten kertlnek feldolgozasra.

- A hédnap tovabbi részében, tetkeges idszakokban szabadon kreativ feladatokra,
dalok megtanulasara, vidam szabéditevekenységek végzésére fordithatjut.id

Pedagogusaink munkajat az also-, delsagozatos korosztaly szamara kidolgozott

Boldogsagora szakkonyvek tamogatjak.

Szeptemberben indul az egyutt tanulas 10 honapan dabbi Gtemezésben:

Boldogsagora program

Hoénap Témakor résztvewbk/osztaly | felelosok hatérid 6
Szeptembe | Boldogsagfokozo ha minden osztél osztalybnokok | 2016.10.12
Oktober Optimizmus gyakorlasa minden osztaly osztalybnokok | 2016.10.31.
Novembel Kapcsolatok apoléa minden osztal osztalybnokok | 2016.12.3(
December | Boldogito jocselekedetek| minden osztaly | osztalybnokok| 2016.12.31.
Januar Célok kitiizése és eléré | minden osztal osztalybnokok | 2017.01.3]
Februar Megkuzdési stratégii minden osztal osztalybnokok | 2017.02.2¢
Marcius Apro orémok élvezete minden osztaly osztalybnokok | 2017.03.31.
Aprilis Megbocsaté minden osztal osztalybnokok | 2017.04.3(
Majus Testmozgé minden osztél osztalybnokok | 2017.05.3]
Junius Fenntarthat6 boldogsag minden osztdly | osztalybnokok| 2017.06.15.




