2016/2017
Orommel értesitjiila kedves Szaket arrdl, hogy iskolank a Boldogsagprogram palyazat
elnyerte aBoldog Iskolacimet
A Boldog Iskola igazol@klevelet a Boldog Iskolak ets szakmai napjan, 2016. novemb-
an, Budapesteniinnepélyes keretek kozottadjak at nekink a Jobb Veled a Vilag
Alapitvany képvisebi.
A program keretében valamennyi tanitvanyunk ,bos#mgrakon vehet részt a 20-2017-
es tanévben. A pozitiv pszichologia tudomanyos eredményeire @tap ezek az 0ré
hozzjarulnak tanitvanyaink pozitiv lelki &jléséhez és bélgollétehez Eloseqitik, hogy
defis, életet szerét boldogsagra képes emberré valja

A kovetked témak kertlnek feldcgozasra havi ttemezésben:

Boldogsagfokozo héla
Optimizmus gyakorlas
Kapcsolatok apolasa
Boldogité jo cselekedet
Célok kitizése és eléré
Megkuzdési stratégiak
Apro orémok élvezete
Megbocsatas
Testmozgas
Fenntarthatboldogsa
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A http://boldogsagprogram.hu/terjeszd-a-boldogsagot-a-csaladodban cimen tortén
regisztraciéval és «ivald boldcgsagfokozo oOtletekkeh kedves Szik is boldogsagc
vihetnek a csaladjukba.

» A deriis embereknek nem kénnyebb a sorsuk, csak mas segmém rajtuk. Azt szoktu
mondani: j0 természetilk van. A jora vannak hangdftatoromre. Tedd csak fel az ,ald
szemlvegedet”, s maris latod, hogy sit a nap, Bogyron és emberi j6sag van. ,, (Ml
Péter)



