,10r 6dj magaddal!”temahet programjai
2012. november 12-16.

.Lelki egészségink-mindennapi stresszhelyzetek”

November 12. hétf o:

Bioblfé (‘aula 1., 2. és 3. sziinetben )

~Elfelejtett gabonafélék — kdles, hajdina, arpa, kukoricadara, zabpehely — receptek
nagyitol”

Feladat: Osztalyonkeént a felsorolt gabonafélékbdl készitett finomsagok bemutatasa
és arusitasa

November 13. kedd:

9.00. aula -,Ments meg!” Képek egy tnzetlen hivatds szinfalai mogul"fotéallitds Bakurecz
lldiké Fox és Csohany Daniel fotdibdl

A kiallitast megnyitja: Ostér Annamaria Székesfehérvar egészségugyi tanacsnoka
10.00: ,K6z6d?” Kibeszélé show

Téma: mindennapi stresszhelyzetek, stresszkezelés (Osztalyonként 2-3 tanulo
képviseletével)

November 14. szerda:

10.00: Zsédely Eva kozmetikus mester eléadasa

.Egészseéges taplalkozas, egészséges boér avagy bérapolas tinédzserkorban”cimmel
a 7. és 8. osztalyos lanyoknak

November 15. csutortok:

Délel6tt: ,Nagy stressz-teszt” (falilljsag)

17.30: dr Kozma-Vizkeleti Déniel pszichologus eléadasa sziléknek és
erdeklédbéknek

~Stesszhelyzetek az iskolaban és azok kezelése” cimmel

November 16. péntek:

Délel 6tt: Kdzos plakat bemutatasa(osztalyonként a gydijtott résztémakbol )



Anyagok leadasi hatarideje: november 12. 12.00

Stressz témak

1.

2.

10.

Stressz a munkahelyen

Stressz-korunk népbetegsége

. A stressz tunetei

. Stressz képekben

. Stressz és szorongas képekben
. Stresszoldo technikék

. Stressz ellen j6ga

. Relaxacio

. Nevetésterapia a mindennapi stressz oldoszere

Erzelmi stresszoldas



