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A TÁMOP 3. 1. 4. pályázat keretében megrendeztük a „Törődj magaddal!” 

elnevezésű egészségvédelemmel foglalkozó témahetet a felső tagozato-

soknak november 16-20-ig. 

A projekt  vezetője Nagy-Lendvai Melinda, biológia-földrajz szakos ta-

nár, aki Lendvainé Hegedűs Tünde, Koháriné Pásztor Beáta illetve jó 

néhány kolléga segítségével rendezte meg az egyhetes színes programot. 

A hét minden napjára jutott egy egészségvédelemmel kapcsolatos téma, 

amelyekhez programok kapcsolódtak: 

Hétfő: egészséges táplálkozás – gyógytea kóstolás és almás étkek verse-

nye 

Kedd: testedzés - reggeli torna, ping-pongozás az aulában 

Szerda: zöldség- és gyümölcskavalkád – zöldségkóstolás, plakát- és rek-

lámverseny 

Csütörtök: mértékletesség – filmvetítés az aulában 

Péntek: testi-lelki egészség – vetélkedő, idézetek gyűjtése 

Meghívott előadók és az iskola védőnője segítségével minden diák része-

sült valamilyen témájú egészségneveléssel kapcsolatos előadásban. Eze-

ket az életkorok függvényében állítottuk össze. 

Előzetesen osztályok közötti, az osztálytermeket érintő tisztasági és deko-

rációs versenyt hirdettünk meg. 

 

 



A versenyek eredményei a következőképpen alakultak: 

Plakátverseny:  

1. helyezett: 5.c 

2. helyezett: 5.b 

3. helyezett: 8.a 

Rajzverseny: 

1. helyezett: Bajzáth Tímea 7.b 

2. helyezett: László Evelin 5.b 

3. helyezett: Magyaródi Rebeka 6.b 

Reklámjelenetek versenye: 

1. helyezett: 7.b 

2. helyezett: 5.c 

3. helyezett: 6.b 

Vetélkedő: 

1. helyezett: 8.a (45 pont) 

2. helyezett: 7.a és 6. b (43-43 pont) 

Teremdekorációs- és tisztasági verseny: 

1. helyezett: 5.b 

2. helyezett: 5.c 

3. helyezett: 6.c 

Gratulálunk! 

 

A  témahétről készült képek honlapunkon megtekinthetők! 


