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A TAMOP 3. 1. 4. palyazat keretében megrendeztiik a ,T6rédj magaddal!”
elnevezés(i egészségvédelemmel foglalkozd témahetet a fels6 tagozato-
soknak november 16-20-ig.

A projekt vezet6je Nagy-Lendvai Melinda, bioldgia-féldrajz szakos ta-
nar, aki Lendvainé Hegedls Tiinde, Kohariné Pasztor Beata illetve jo
néhany kolléga segitségével rendezte meg az egyhetes szines programot.
A hét minden napjara jutott egy egészségvédelemmel kapcsolatos téma,
amelyekhez programok kapcsolédtak:

Hétfo: egészséges taplalkozas - gyogytea kdstolas és almas étkek verse-
nye

Kedd: testedzés - reggeli torna, ping-pongozas az auldban

Szerda: z6ldség- és gyimolcskavalkad - zoldségkdstolas, plakat- és rek-
lamverseny

Csiitortok: mértékletesség - filmvetités az aulaban

Péntek: testi-lelki egészség - vetélkedo, idézetek gyUjtése

Meghivott el6addk és az iskola védondje segitségével minden didk része-
stlt valamilyen témaju egészségneveléssel kapcsolatos el6adasban. Eze-

ket az életkorok fliggvényében allitottuk dssze.

El6zetesen osztalyok kozotti, az osztalytermeket érinté tisztasagi és deko-

racios versenyt hirdettiink meg.



A versenyek eredményei a kdvetkez6képpen alakultak:
Plakatverseny:

1. helyezett: 5.c
2. helyezett: 5.b
3. helyezett: 8.a

Rajzverseny:

1. helyezett: Bajzath Timea 7.b
2. helyezett: Laszl6 Evelin 5.b
3. helyezett: Magyardédi Rebeka 6.b

Reklamjelenetek versenye:

1. helyezett: 7.b
2. helyezett: 5.c
3. helyezett: 6.b

Vetélkedo:

1. helyezett: 8.a (45 pont)
2. helyezett: 7.a és 6. b (43-43 pont)

Teremdekoracios- és tisztasagi verseny:

1. helyezett: 5.b
2. helyezett: 5.c
3. helyezett: 6.c

Gratulalunk!

A témahétrol készilt képek honlapunkon megtekinthetdk!



