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Citromos tea ,
Tejeskavé[1,7], Sajtos Kenémajas(1,6,7,10),
pogacsa 509[1,7,(6,12)] Jégcsap retek, Félbarna
kenyeér[1,(7)]

Tej [7], Kukoricapehely

Energia: 275.08 Kcal / 1,149.83 K] Energia: 151.87 Kcal / 634.82 K] Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12 g 11.94¢g 4.28¢g 4.49g 1249 0.12g 12.35g 4.059 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31479 8.99¢g 0.84¢g 30.50 g 10.00 g 0.84¢g 54.75¢g 0.00 g 1479
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 7
Daragaluska leves Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],

[1,3,9], Paradicsomos Pritaminpaprikas vagdalt = Tarhonyashus[1], Piritott
kaposzta [1], Slilt virsli [1,3,(7)], Burgonyaplré = zsemlekocka[l], Vegyes

(1,6,7,10), Teljes ki6rlési [7], Csemege uborka vagott savanyusag[15,
kenyér[1] [10,15] (12)], Gylimolcs
Energia: 586.79 Kcal / 2,452.78 K] Energia: 741.53 Kcal / 3,099.60 Kj Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29¢ 33.58 g 7.68¢g 28.07 g 38.96 g 11.49¢g 29.85 g 3271g 1212g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.67¢g 14.299 4169 67.99 g 0.16 g 6.10g 61.49 g 0.05¢g 3509
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12)

Lenmagos tojaskrém

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],  Kefir poharas [7], Kifli [3,10,(1,12)],

Zobldpaprika, Zsemle[1 teljes ki6rlési[1 -
paprixa, (1 ) (1l Kigyduborka, Zsemle[1]
Energia: 153.74 Kcal / 642.63 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 169.14 Kcal / 707.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.82¢g 6.70 g 1199 11.07¢g 7829 3.97¢9 8.14¢g 7.18¢g 143g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.79 g 0.00g 1.08g 28.62 g 0.00g 1049 18.02 g 0.00 g 1479
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,10,(12)
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