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COVID 19 

Eljárásrend a testnevelés órákkal kapcsolatban 

 
A testnevelésórákat az időjárás függvényében javasolt szabad téren megtartani. Az órák során 
mellőzni kell a szoros testi kontaktust igénylő feladatokat. Amennyiben ez mégsem kerülhető 
el, akkor ezeket állandó edzőpartnerrel (párokban, kiscsoportokban) kell végezni.  

A megfelelő védőtávolság betartása különösen fontos a mosdókban, illetve az öltözőkben, 
ezért a tornaórák előtti és utáni öltözésnél tekintettel kell lenni arra, hogy elkerülhető legyen 
az öltözőkben történő csoportosulás. 

Ennek érdekében a felső tagozaton a következők szerint szervezzük az átöltözést: 

A fiúk a saját osztálytermükben öltöznek át, a lányok használhatják a testnevelés terem 
melletti fiú és lányöltözőket. Amíg egy osztály nem öltözött át, a következő osztály nem 
megy be az öltözőbe. 

A külső helyszíneken tartott órákkal kapcsolatban a helyszín üzemeltetőjének eljárásrendje az 
irányadó. 

A buszos közlekedés során a busz üzemeltetőjének eljárásrendje az irányadó. 


