
 
Program  

a gyermekkori elhízás és túlsúly 
megelőzésére, csökkentésére 

 

 
 
 

Cél 
A gyermekkori túlsúly elleni küzdelem, a diákság aktivitására, valamint az iskolák és 

a családok közötti együttműködésre alapozva 
 

Alapelvek 
Gyermekek bevonása, öntevékenység fejlesztése 

Kompetencia alapú oktatás 
Cselekvési kompetencia kiépítése 

 
Időszak 

Előkészítés: 2009. január – június 
Program: 2009. július – 2011. június 

 
 

Résztvevők 
Baja   Szent László ÁMK  
Békéscsaba Békéscsabai Központi Szakképző Iskola és Kollégium Zwack József 

Kereskedelmi és Vendéglátóipari Tagiskolája 
Békéscsaba  2. Sz. Általános Iskola  
Győr Bercsényi Miklós Közlekedési Középiskola és Sportiskolai Módszertani 

Központ 
Győr   Fekete István Általános Iskola és Óvoda 
Hódmezővásárhely Liszt Ferenc Ének-zenei Általános Iskola 
Hódmezővásárhely Németh László Gimnázium és Általános Iskola 
Kiskunfélegyháza Constantinum Intézmény 
Miskolc  Ferenczi Sándor Egészségügyi Szakközépiskola 
Pécs   Pécsi Református Kollégium Gimnáziuma és Általános Iskolája 
Pécs    Mezőszél Utcai Általános Iskola 
Sarkad   Általános Iskola és Egységes Pedagógiai Szakszolgálat 
Székesfehérvár   Kossuth Lajos Általános Iskola 
Szombathely  Váci Mihály Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény 
Vác    Juhász Gyula Általános Iskola 

  
 
 

 
 
 
 
 

 

 
A program elindítója: 
Egészséges Városok 

Magyarországi Szövetsége 
 

A program támogatója: 
Novartis Hungária Kft. 

 


