,Hozd a formad” hét

Janius1.

Reggel 8 drakor tartottuk az iskola aulajaban a hét innepélyes megnyitdjat révid misorral, tanccal. A
legjobb mesékbdl és versekbdl valogatast hallhattak a tanulék Kalmarné Varady Henriette tanarné
el6éadasaban. Az elmult honapok munkajanak értékelését Sziliné Sods Lidia tanarné mondta el, majd
az ,Almas mesék” verseny eredményhirdetése kovetkezett. Ebben a versenyben az dsszes alsos
osztaly (10) részt vett, 6sszesen 240 gyerek a tanité nénik vezetésével. Gyonyorli munkak keésziltek:
szép, szines mesekonyvek a gyerekek altal irt mesékkel, versekkel és rajzokkal. Ezt a versenyt a 3. b
osztalyosok nyerték meg, 6k mindnyajan irtak egy-egy verset vagy mesét az almardl. A masodik
helyezett a 4. ¢ osztaly lett, 6k leporellét készitettek, a harmadik helyen pedig a méasodikosok
végeztek: a 2. a, a 2. b és a 2. c. Az elkészilt alkotdsokbdl kiallitast rendeztiink, amelyet az iskola
aulgjaban mindenki megnézhetett, a csaladi napon pedig a szulék is. A mesékben sz6 volt az alma
egészséges taplalkozasban betoltott szerepérél, a magyar alma dicséretérdél, a vitaminok
jelentéségérdl, de még kornyezetvédelemrdl is (a tdlzott vegyszerhasznélat k&ros hatédsairdl). Minden
osztaly nagyon komolyan vette a feladatot, lelkesen dolgoztak hénapokon keresztill és izgatottan
vartak az eredmeényhirdetést. Az 1. b osztalyosoknak kuldndijat adtunk, 6k sajat élményuket irtak le
arrél, hogy egy osztalytarsuk kertjében 6sszel 6k maguk szedhették le az alméat, a magokbdl még

nyaklancot is készitettek.

Janius 2.

Program: a fels6s projekt eredményhirdetése, almés ételek teritési verseny, almés receptkényvek
kidllitdsa. Feladat: osztalyonként sajat ,stand”, bemutatohely készitése minél esztétikusabban és
Otletesebben.

A versenyben 10 felsds osztaly vett részt, 6sszesen 212 gyerek. Az elkészilt munkék nagyon
valtozatosak és szinvonalasak lettek. A legnépszeriibb forma az alma form4ju receptkdnyv volt, de a
dijazottak koz6tt volt almafa alaku és doboz formaju is, amiben kis kartyakra gy(jtotték a tanulok a
recepteket. A legprofibb munka egy olyan almaformaju kdnyvecske volt, amit kdnyvkotd kotott be,
kilén voltak benne valogatva az el6éételek, f6ételek és a desszertek és még sajat recepteknek is volt.
Az els6 helyezett a 6.c osztaly lett, masodik az 5.a, a harmadik dijat megosztva kapték a 8.b, a 6.b és
az 5.a. osztalyok.

Janius 3.

Program: Kossuth-Zentai sportnap, illetve a ,Legsportosabb osztaly” cim kihirdetése.

A jatékos sorversenyek a 4. 5. és a 6. évfolyamosok vegyes valogatottjai ( filk és lanyok) szamara,
valamint a 7. és 8. osztalyok kodzotti futballmérkézések 11 érakor kezdddtek.

Az el8bbire a tornateremben, az utébbira az udvari focipalyan kertlt sor. A mieink nagyon készliltek a
nagy esemeényre, zaszlokat, transzparenseket vittek szurkolni. A két testneveld kolléga Schitz Tamas
és Halasz Géza segitettek a versenyek lebonyolitasaban. Az eredményhirdetésre az iskola aulgjaban
kertilt sor, ahol minden versenyz6 csapat kapott valamilyen ajandékot ( foci-, kosar-, roplabdéakat és
tollaslabda készleteket), emléklapot, valamint meghivtunk mindenkit két-két Gveg asvanyvizre és

miuzliszeletre is.



Az emléklapok és az ajandékok kiosztasa utan kerilt sor a ,Legsportosabb osztaly” cimért folyd
verseny eredményhirdetésére. Erre azok az osztalyok palyazhattak eséllyel, amelyek a februéartdl
méjus 31-ig tartd idészakban a legtébb alkalommal vettek részt az iskolai diaksportkori
foglalkozdsokon, valamint a program keretében felkinalt alakformal6 tornan és gydgytornan. A nyertes
osztalyok kozoétt szoros verseny alakult ki. A legaktivabbnak a 2. b, a 7.a és a 3. a osztalyos tanulok
bizonyultak. A két nyertes als6s osztalybol még az osztalyf6nokok is latogattak ezeket a

sportfoglalkozasokat.

Junius 4.

,Hozd a formad” vetélked6 az egészséges taplalkozas és életmadd jegyében

A vetélkedd elbkészité szakaszaban a témahoz kapcsolddo fontos tudnivalok kertiltek ki a falitjsagra,
ezek alapjan allitottuk 6ssze a feladatokat. 3 f6s csapatokkal lehetett jelentkezni. Pénteken 10 6ratdl
10.45-ig a résztvevd csapatok nyolcféle feladatban mérhették 6ssze tudasukat, és ratermettségiiket.
Volt totd, igaz-hamis éllitasok szétvalogatésa, rejtvény, konyhatechnikai eljarasokat kellett felismerni,
de még rekldmverset is kellett irni az egészséges taplalkozasrol. Az utolsd feladat egyértelmiien
ramutatott, hogy a gyerekek nagyon sok mindent tudnak err6l a témardl, hiszen valogattak az
egészségtelen és az egészséges taplalékok kozil. A versenyt az 5.a osztaly csapata nyerte, majd a

6.a és a 6.b osztélyosok kovetkeztek.

Janius 5.

Csaladi nap — mint a ,Hozd a form&d” hét zarasa

Az iskola ,Gyermekévek Alapitvdnyaval” kardltve sziiletett meg az idei rendezvény, melyen tébb mint
600 felnétt és gyerek vett részt. A felnbttek az idén kilonleges feladatot kaptak: el6zetesen
osztalyonként teljes kiérlésii vagy korpas lisztbdl kenyeret vagy siiteményt kellett sutni, illetve
kilonféle izesitett rizsbél valamilyen ételt kellett késziteni ( ez beszamitott az akadalyverseny egyik
allomasan), a helyszinen pedig valamilyen reform étel készitése volt a feladat. Salata készitése
kotelezb volt, ehhez sokféle nyersanyagot kaptak a csapatok, Iehetett grillezni, vagy bogracsban fézni.
A gyerekek gyumdlcsteat ittak, amihez mézet is kaptak. A jutalom hazai eper volt. Mikdzben az ételek
késziltek, a gyerekek akadalyversenyen vettek részt, de volt focibajnoksag, egészségigyi
allapotfelmérés, a  Voroskereszt Fejér Megyei Szervezete  bemutatét tartott az
elsésegélynyujtasbol, dietetikus tanicsait is meg lehetett hallgatni, a batrabbak kiprébalhattdk a
lovaglast, az egyik allomason rend6érok segitettek a kerékparos ligyességi versenyen, és még sok
érdekes programbdl lehetett valasztani. Az elkésziilt finomsagokat egy kozeli vendégld konyhaféndke
zsUrizte. Az legfinomabb és legegészségesebb ételeket az 1.b, a 2.c és a 6.b osztalyok készitették,

6k egy-egy gyumolcstortat nyertek. A hangulatos rendezvény délutan kettéig tartott.

Ugy értékelem, hogy az elsé év elérte céljat: nagyon sok szines, érdekes programot nyuijtottunk a
gyerekeknek, melyek segitségével fontos ismereteket sajatithattak el. A rendezvényeken nagy
létszamban vettek részt a gyerekek, és a program egyes allomasairél rendszeresen jelentek meg
tuddsitasok a helyi sajtéban, radiéban és televiziéban is.



