HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. marcius 4., hétf6 - 2024. marcius 9., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* (tej)* L (tej)*
. Zsemle Kifli
Kifli (glutén )* Zsemle (glutén, tej )* Zsemle
( glutén, tej )* ) (glutén )* i (glutén )*
Margarin . Margarin .
3 3 Margarin L ., Margarin
Zoldséges felvagott ) . . . Fo6tt tojas 3
f— (sz6ja, tej, zeller )* Egészben siilt sertéskaraj (tojas J* Zala felvagott
© ) ( glutén, széja, mustar )*
— Csemege uborka Jégcsap retek , ,
o) ( mustar )* Sargarépa
N
-
Brokkolikrémleves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Husleves Virslis burgonyaleves
(tej)* ( glutén )* ( glutén, zeller )* (zeller )* (glutén, tej, zeller )*
Levesgydngy GoOngyolt sertésszelet Bet(itészta Csigatészta Sargabaracklekvaros
(glutén, tojas, tej )* (‘glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas )* piskétatekecs
lutén, tojas )*
Téarkonyos-zoldbabos Sult burgonya Gombas sertéstokany F6tt csirkemell (o en, OJ?S__)
csirkecomb 3 i (glutén, tej )* . Csokoladéontet
(tej)* Kéaposztasalata , . Piritott dara (tej)*
- | Parolt rizs (glutén )* . o i
D Parollt bulgur Meqavmartas Teljes %(lorlesu kenyér
t’n * t'n, Z,. *
o (glutén ) (gg%ge);,tej)* (glutén, széja )
L
Lekvaros bukta Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér Gesztenyés rudi
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* (glutén, széja )* (glutén )* (sz6ja )*
Alma Sonkakrém Margarin Sajtkrém Alma
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* L. (tej )*
. Csemege szalami . .
Paradicsom Parizsi felvagott
) Sorretek (sz6ja, tej )*
c Zo6ldpaprika
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. marcius 11., hétfé - 2024. marcius 16., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FZENTEAKT
Tej Gyumolcstea Kakadé Gyumolcstea
(tej)* (tej)* .
) Zsemle , Kifli
Kakads gabonapehely (glutén )* I?ak)ao (glutén, tej )*
tej )*
Korozott . Margarin
(tej)* Fonott kalacs )
(glutén, tojas, tej )* Mortadela felvagott
f— Retek (sz6ja, tej )*
© )
— Paradicsom
O
N
\ —
-
Rantott leves Erdei gyimolcsleves Kolbaszos bableves Csontleves
( glutén )* (‘glutén, tej )* ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )* (zeller )*
Sonkas tortellini Pulykapaprikas Reszelt tészta Finommetélt tészta
( glutén, tojas )* (‘glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Z6ldbabfézelék Parolt rizs Makos tészta Burgonyaf6zelék
(glutén, tej )* (glutén )* (glutén, tej )*
e Fokhagyméas sertéssiilt Teljes ki6rlésUl kenyér Csirkevagdalt
3 o ; ( glutén, széja )* ( glutén, tojas )*
‘O Teljes kirlés(i kenyér - ]
@] (glutén, széja )* Meggyes csokoladégoly6
LIJ ( glutén, tojas )*
Teljes ki6rlési kenyér
( glutén, széja )*
Diés kalacs Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési kenyér Spendtos-sonkas pizza
( glutén, tojas, mogyo)rf’:, tej, di6, szezdmmag ( glutén, széja )* (glutén, széja )* ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar, SO2 )*
Margarin Margarin
Alma , i -
Olasz felvagott Paprikas szalami
( glutén, széja, tej, mustar )* (glutén, szoja, tej )*
g Paradicsom Zoldpaprika
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. marcius 18., hétfé - 2024. marcius 23., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* )
Zsemle o Matthvas kenyér
Zabkeksz (glutén )* Kifli Zsemle (glutén, széja J*
( glutén, tojas, mogyoro, tej, di6 )* L (glutén, tej )* (glutén )* ot e Lo,
Sajtkrém . Y. Zoldfliszeres tarékrém
(tej)* Margarin Kenémaéjas (tej)*
| | ( glutén, szdja, tej, mustar )*
— Jégcsap retek Gépsonka . Retek
© ( glutén, széja, tej, zeller, mustar )* Paradicsom
-
O Uborka
N
\ —
-
Uvegtészta-leves Csurgatott tojasleves Paradicsomos zoldségleves Frankfurtileves Vegyes z6ldségkrémleves
( glutén, széja )* glutén, tojas )* ( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (tej, zeller )*
Egészben silt sertéskaraj Székelykaposzta Rakott burgonya Rakott metélt Piritott zsemlekocka
. ( glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej, did, szezammag ( glutén )*
Parolt rizs . L , L > . .
Teljes ki6rlésd kenyér Csalaméadé Périzsi halfilé
Parolt zoldségkoret (glutén, sz6ja )* (glutén, tojas, hal, tej )*
- Parolt rizs
‘O Tartarmartas
@] ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*
L
Tejszelet Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér Burgonyéas pogacsa Taro rudi
( glutén, tojas, mogyoro, tej )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Mandarin Margarin Margarin Mandarin Alma
Fokhagymas felvagott Fustolt sajt
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* (tej)*
g Sorretek Kaliforniai paprika
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




HETI ETLAP

Iskolas étlap

2024. marcius 25., hétfé - 2024. marcius 30., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FENMTEKT
Epres(iv_(’gjoghurt Zoldtea Gyumolcstea
tej )*
f . Rozskenyér Zsemle
Kifli (glutén )* (glutén )*
( glutén, tej )*
Margarin

*

Zelleres vajkrém
(tej, zeIIerJ)

Turista szalami

C_U Paradicsom ('szja, tej, mustar )*
— Uborka
O
N
-
Majorannéas burgonyaleves Zo6ldborsoleves Csontleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* ( zeller )*
Mexikoi sertéstokany Sertéscomb Eszterhazy mddra Eperlevél tészta
; i ( glutén, tej, zeller, mustar, SO2 )* ( glutén, tojas )*
Parolt gersli . P
(glutén )* Spagetti Kelbimbofézelék
( glutén )* (glutén )*
Sult csirkecomb
8 ( mustar )*
0 Teljes ki6rlésl kenyér
LIJ (glutén, széja )*
Koékuszos csiga Teljes ki6rlésl kenyér Tarés-mazsolas kalacs
(glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Margarin Alma
Soproni felvagott
(sz6ja, tej )*
®© Z6ldpaprika
c pap
c
(@]
(%2}
N
)

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket
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