\'\\
Rostasi
Glutén- tej- tojasmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Névénvi pudi Maklérakrém Zelleres margarinkrém )
Tizérai OVEznzy,l. [))}3 1ng (hal)* (zeller)* Unnep
S20)a GM Kkenyér GM kenyér
Retek Paradicsom
Vegyes zoldségkrémleves
ller)* .
oM (liglzrs)golyé MaJOTannégeﬁ;lrr)gonyaleVes Sertéscgrflll;i%(;rstgii;es modra
7 r Z zy ]
Ebéd GM f(ﬁglt)z“ hal Mexiksi sertéstokdny (zeller, mustir, S02)* Unnep
Parolt rizs Parolt rizs GM spaghetti
Zoldfliszeres martas
Soproni felvagott
n GM keksz Margarin -
Uzsonna Korte Alma GM kenyér Unnep
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Glutén- tejmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea
Névenvi pudi Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami )
Tizérai ovenyl puding (hal)* (zeller)* Margarin Unnep
(sz6j2) GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves
(zeller)* . , .\ , (zeller)*
GM kolesgolyd MaJOTannégeﬁ;lrr)gonyaleVes Sertéscg;lll;ﬂlézrstzi;es modra Leveszbldség
4 , yA Zy . . &
Ebed GM r(iglt)itt hal Mexikoi sertéfstokény (zeller, mustér, SO2)* Silt (cr:;:lzzf;omb Unnep
Parolt rizs Parolt rizs GM spaghetti Kelbimbofdzelék
Zoldfiszeres martas GM kenyér
Soproni felvagott
n GM keksz Margarin GM keksz -
Uzsonna Korte Alma GM kenyér Alma Unnep
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Unnep
Vegyes zoldségkrémleves
(zeller)* . , . .
GM kblesgolys MaJorannageﬁ;;gonyaleves Sertéscg;lll;ﬂlézrstzi;es modra
7 r Z zy 8
Ebéd GM I'(iglt)gtt hal Mexikoi sertéstokany (zeller, mustar, SO2)* Unnep
Parolt rizs Parolt rizs GM spaghetti
Zoldfliszeres martas
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Gluténmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea

Névenvi pudi Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami )

Tizérai ovenyl puding (hal)* (zeller)* Margarin Unnep
(sz6j2) GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves
(tej, zeller)* . , . , (zeller)*
GM kblesgolyo MaJOTannégeﬁ;lrr)gonyaleVes Sertéscg;lll;ﬂlézrstzi;es modra Leveszbldscg

r I3 yA Zy . . &

Ebeéd GM I'(iglt)gtt hal Mexikoi SeI’té:StOkény (tej, zeller, mustar, SQZ)* Siilt ((rfig;iomb Unnep
Parolt rizs Parolt rizs GM spaghetti Kelbimbofdzelék
Zoldfliszeres martas GM Kkenyér
Soproni felvagott

n GM keksz Margarin GM keksz -

Uzsonna Korte Alma GM kenyér Alma Unnep
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Laktéz- szojamentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Unnep
Vegyes zoldségkrémleves
(zeller)* . , Zoldborsoleves
Piritott zsemlckocka | MaOrannds burgonyaleves (glutén)*
Ebéd (glutén)* M exi%( 6i S’e rtéstokén Sertéscomb Eszterhazy modra Unne
Rantott halrudacskak | . Y (glutén, zeller, mustar, SO2)* P
(glutén, hal)* Pérolt ,ge,fSh Durum spaghetti
Parolt rizs (glutén) (glutén)*
Zoldfiszeres martas
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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~ Rostasi.

Laktézmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves CS((Z)Q;{l(:.)\ies
(zeller)* . . Zoldborsdleves 1
Piritott zsemlckocka | Majorannis burgonyaleves (elutény* groveszoldsee
< (glutén)* S A Sertéscomb Eszterhdzy modra Uit estrkecom .
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersh Durum spaghetti Kelblmbgfozelek
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* %uten?*
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
Kakaos csiga Margarin Lekvaros kalacs )
Uzsonna Korte (glutén, tojas)* Kenyér (glutén)* Unnep
Alma (glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

iigyvezetd igazgato

Jo étvagyat kivanunk!
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Rostasi
Mogyoromentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves CS((Z)Q;{l(:.)\ies
‘ (tej, zeller)* Maiorannas burgonvaleves Zo6ldborsoleves Leveszoldsé
Piritott zsemlekocka J (elutén zelglier)*y (glutén)* Siilt esirk gb
. (glutén)* S g Sertéscomb Eszterhazy modra Uit estrkecom 3
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, tej, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersh Durum spaghetti Kelblmbgfozelek
Parolt rizs (glutén) (glutén)* %uten?
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
: Margarin Lekvaros kalacs
. Meggyes pite -
Uzsonna Korte g}glymapl Kenyér (glutén)* Unnep
(glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



\'\\
Rostasi
Tej- mogyorémentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Unnep
Vegyes zoldségkrémleves
(zeller)* . , Zoldborsoleves
Piritott zsemlckocka | MaOrannds burgonyaleves (glutén)*
Ebéd (glutén)* M exi%( 6i S’e rtéstokén Sertéscomb Eszterhazy modra Unne
Rantott halrudacskak | . Y (glutén, zeller, mustar, SO2)* P
(glutén, hal)* Parolt ,ge:Sh Durum spaghetti
Parolt rizs (glutén) (glutén)*
Zoldfiszeres martas
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



/ e \\‘
/ \\
Rostasi
Tej- tojas- széjamentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
;s . Novényi tej (haly* (zeller)* Margarin g
Tizorai GM csokigolyd Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves CS((Z)Q;{l(:.)\ies
(zeller)* . , Zo6ldborsoleves 110k
Piritott zsemlekocka | Majorannis burgonyaleves (ehuten)* ooV
. (glutén)* T , Sertéscomb Eszterhazy modra u e 3
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersli Durum spaghetti Kelbimbofdzelék
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* %uten?*
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
Kakaos csiga Margarin Lekvaros kalacs )
Uzsonna Korte (glutén)* Kenyér (ghutén)* Unnep
Alma (glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

iigyvezetd igazgato

Jo étvagyat kivanunk!



74

~ Rostasi.

Tej- tojasmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves CS((Z)Q;{l(:.)\ies
(zeller)* . , Zo6ldborsoleves 110k
Piritott zsemlekocka Major a&?iznbg!ﬁ’g?*yaleves (glutén)* Sljletves.zlc()ldsegb
. (glutén)* S g Sertéscomb Eszterhazy modra Uit estrkecom 3
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersli Durum spaghetti Kelbimbof6zelék
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* %uten?*
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
Kakaos csiga Margarin Lekvaros kalacs )
Uzsonna Korte (glutén)* Kenyér (ghutén)* Unnep
Alma (glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

iigyvezetd igazgato

Jo étvagyat kivanunk!
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~ Rostasi.

Tejmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves CS((Z)Q;{l(:.)\ies
(zeller)* . . Zoldborsdleves 1
Piritott zsemlckocka | Majorannis burgonyaleves (elutény* groveszoldsee
< (glutén)* S A Sertéscomb Eszterhdzy modra Uit estrkecom .
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersh Durum spaghetti Kelblmbgfozelek
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* %uten?*
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
Kakaos csiga Margarin Lekvaros kalacs )
Uzsonna Korte (glutén, tojas)* Kenyér (glutén)* Unnep
Alma (glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

iigyvezetd igazgato

Jo étvagyat kivanunk!
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Rostasi
Tojas- mogyoromentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlestea Gyiimdlcstea Gytimdlestea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves Csonlfle\ies
(tej, zeller)* . . Zoldborsdleves (aeller”
Piritott zsemlekocka Majorannas burgonyaleves (elutén)® Leveszoldség
. (glutén, zeller)* , , , Siilt csirkecomb
, (glutén)* N . , Sertéscomb Eszterhazy modra o 8
Ebéd Rantott halrudacskak Mex1k91 sertéstokany (glutén, tej, zeller, mustar, SO2)* (mustan® Unnep
(glutén, haly* Parolt gersli Durum spaghetti Kelbimb6f6zelék
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* %uten?*
Zoldfiszeres martas enyer
(glutén)*
Soproni felvagott
: Margarin Lekvaros kalacs
Uzsonna Korte Meg}gmzp'te Kenyér (glutén)* Unnep
(glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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Rostasi
Tojas- mustarmentes étlap 2024. 03. 25- 03.28. 13.
hét
Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimélcstea Gyiimélcstea Gylimdlcstea
Maklérakrém Zelleres margarinkrém Turista szalami
for . Novényi puding (hal)* (zeller)* Margarin g
Tizorai (sz6ja)* Kenyér Rozskenyér Zsemle Unnep
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Retek Paradicsom Uborka
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves
(tej, zeller)* . . Zoldborsdleves (zeller)*
Piritott zsemlekocka Majoranna§ burgonyaleves (glutén)* Leveszoldség
(glutén)* (glutén, zeller)® Sertéscomb répamartassal Siilt csirkecomb -
Ebéd Rantott halrudacskék Mex‘}l‘f’l Te“eSt?_kany (glutén, tej, zeller, SO2)* Kelbimbofézelek Unnep
(glutén, hal)* arol t sersi Durum spaghetti (glutén)*
Parolt rizs (glutén) (glutén)* Kenyér
Zoldfiszeres martas (glutén)*
Soproni felvagott
Kakaos csiga Margarin Lekvaros kalacs )
Uzsonna Korte (glutén, tej)* Kenyér (ghutén)* Unnep
Alma (glutén)* Alma
Zo6ldpaprika
Rostasi-Szab6 Jozsef Kuszéak Krisztian Gulyas Lilla
f8szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



	Glutén- tej- tojásmentes étlap (13)
	Glutén- tejmentes étlap (14)
	Glutén- tojásmentes étlap (12)
	Gluténmentes étlap (11)
	Laktóz- szójamentes étlap (9)
	Laktózmentes étlap (12)
	Mogyorómentes étlap (12)
	Tej- mogyorómentes étlap (12)
	Tej- tojás- szójamentes étlap (12)
	Tej- tojásmentes étlap (12)
	Tejmentes étlap (13)
	Tojás- mogyorómentes étlap (12)
	Tojás- mustármentes étlap (12)

