TAMOP 3.1.4. ,TOR ODJ MAGADDAL!” hét

2011. november 21-25.

TEMA: GYORSETELEK ES NASSOLNIVALOK

Programtervezet

El6zetes feladatok osztalyonként:
a) készitsék el drias formatumban a kihlzott ételeket és italokat
b) készitsenek hozza magyarazatot, irjak 6ssze, mit tartalmaznak ezek az ételek
és italok
- csoki, chips, torta, hamburger, pizza, fagyi, cola, nyaldéka, energiaital, gumicukor

Leadéasi hatarid6: 2011. november 18.

1. nap: ,SULIZUMBA” udvar vagy aula

- Elékép: 2 sziv

2. nap: Kidllitas megnyitasa az elézetes feladatokbol
- SzlUnetekben részletek a ,Super Size Me ,, ¢ film bl
a) Reklamok és egyéb triikkdk hatadsa a gyerekekre
b) milyen karokat okoz a gyorséttermi étel

3. nap: dietetikus eléadasa a témardl

4. nap: Rekldmok és ellenreklamok a kihtzott témahoz (osztalyonként)

Mottd: Tanulj meg valasztani!

5. nap: Biobufé (minden osztaly, a bevétel az osztalyoké marad)
Ajanlott alapanyagok: tofu, zabpehely, sargarépa, sutétok, cukkini, egyéb
z6ldségek, méz, teljes kidrlési lisztbél készilt sitemények, magvas kenyerekbdl

készllt szendvicsfalatkak.



