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TÉMAHÉT 2010  

TÖRŐDJ MAGADDAL! 

 
Iskolánkban a „Törődj magaddal” témahét keretében 2010. október 11-15-ig naponta más-más 

programokkal hívtuk fel a gyerekek figyelmét a személyi higiéné fontosságára. Már szeptember végén 

meghirdettük a rajzversenyt, a plakátversenyt és a rapíró versenyt. 

Hétfőn az iskolarádióban hangzott el a témahét ünnepélyes megnyitása. Majd az 5. és 6. osztályosok 

részére a védőnő tartott foglalkozásokat a személyi higiéné alapelveiről, a higiénés szokásokról, 

valamint a dohányzás káros hatásairól. Az aulába kikerültek az elkészült rajzok és plakátok, a 

mosdókba pedig a helyes kézmosásról készült ábrák. 

Kedden  a nap témája a fertőzések voltak. A gyerekek előadásokat hallhattak az influenzáról, egyéb 

fertőző megbetegedésekről valamint a megelőzésről. A szünetekben az aulában a kézmosás 

világnapjához kapcsolódó kisfilmeket lehetett megnézni. 

Szerdán kicsit tágítottuk a témakört: a 7. és 8. osztályosok drogprevenciós foglalkozásokon vettek 

részt, a 3. szünetben pedig bemutatkoztak a rapírók. 

Csütörtökön a nap témája a megelőzés volt. Az aulában vitaminos, zöldséges ételeket lehetett 

kóstolni a biobüfében.  

Pénteken , az iskolarádión keresztül hallhattak a gyerekek a Kézmosás Világnapjáról. Az aulában a 

kézzel készült szappanok illatos bemutatójának keretében a készítő mesélt a szappankészítésről. 

Lehetőség volt szappanvásárlásra is. Az alsósok a 3. szünetben szappanbuborékot fújtak, kihirdettük 

a versenyek eredményeit. Délután a napköziben folytatódott az ünnepi program: a védőnővel 

csoportos foglalkozás keretében gyakorolták a gyerekek a helyes kézmosást, és fontos dolgokat 

tudtak meg a személyi higiéniáról is. 
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